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o vyuiivéni posilovny a fitness strojd

Posilovna je zafizen| urené pro zvySovani a udriovani fyzické kondice strainfk( méstské
policie Bfeclav,

Fitness stroji se pro Gcely této smérnice rozumi b&Zecky pas Insportline Gallop a rotoped
Insportiine SEG 1696.

V rdmci pracovni doby mohou posilovnu a fitness stroje vyuZivat strainicl a zaméstnanci
mésta pouze se souhlasem vedeni méstské policie - v tomto pfipadé se na strainiky a dalsi
zaméstnance vztahujl ustanoveni §§ 301, 380 zakana £ 262/2006 Sb,, zakonik prace,

Na stréiniky a daldi zaméstnance, ktefi budou vyuiivat posilovnu a fitness zafizeni mimo
pracovni dobu, se pfisluind ustanoveni zakoniku prace nevztahuli ; v pfipadé zplsobeni si
drazu v prob&hu sportovani fim nevanikd #ddny prdvni ndrok na nahradu vzniklé Skody ze
strany raméstnavatele,

Klite od posilovny budou ulofeny na slufebné, kde je bude vydavat velitel smény proti
podplsu v knize o vydanl a prevzetl kliEd.

O skuteénosti, fe bude strainik v posllovné sam, vyrozumi velitele smény, ktery zajisti jeho
priibé&znou kontrolu pro pfipad venikiého Grazu nebo jinych nenadalych zdravotnich
prablémd.

Pfi prichodu do posilovny strainik provede vizudlni kontrolu posilovaciho nifadl a fitness
stroji @ v pfipadé zjisténl jakékoliv zdvady, povrchového poskozeni strojd nebo nepofadku
oznami toto neprodiend velitelovi smény a stav zapiSe do pfistuiné knihy.

V ptipadé zjisténi elektrické nebo mechanické zévady na pouZivaném stroji stranlk nebo jiny
zaméstnanec neprodiend ukonéi Einnost na pfisluiném zafizenl a zavadu nahlasi velitelovi
smény a nasledné zapide do pfisluiné knihy.

Vstup do posilovny je povolen pouze v prezivkach.

Pfi kontaktu télesnych Edsti s potahy lavic Je povinnosti poulivat rutnik.

V posilovné |e zakidzdno: pokladat jednorutni &inky, kotoute nebo nakladaci Cinky na potahy
lavic, hazet jednoruéni Einky volné na podiahu, konzumovat jidlo, poZivat alkoholické napoje

a vyukivat ji pro jiné nef sportovni Ucely.

Po skonéeni cviteni je povinnost! kazdéhe ulofit vedkeré nafadi na své plvodni misto, v
pfipadé poutivani fitness strojl tyto vypnout, odpojit elektricky kabel,uzamknout posiloviu
a klite opét proti podpisu predat velitell smény.

Nedlinou souéasti této smérnice [sou ulivatelské manualy k pfedmétnym fitness strojom.
Tato smérnice nabyva Ginnostl dne 15,2.2014 a zdroven rusl Interni smérnice velitele
Méstské policie Bfeclav €. 1/12 o vyuivani posilovny-a 2/13 o vyulivani fitness strojd.

Breclavl dne 12, Gnora 2014




